
 
 

ТРУДОВОЕ  ОБУЧЕНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Индивидуальная рабочая программа учебного курса «Трудовое обучение» 

составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами: 

- п.3 ст.28 Федерального Закона от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Требованиями ФГОС НОО; 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой НОО обучающихся с 

расстройствами аутичного спектра(вариант 8.3); 

-индивидуального учебного плана; 

- Образовательной программы МОУ СШ № 6 на 2019 - 2020 учебный год; 

Целью данной программы является: 

- воспитание положительных качеств личности ученика: трудолюбия, 

настойчивости, умение работать в коллективе; 

- уважение к людям труда; 

- получение элементарных знаний по видам труда. 

С учетом уровня обученности воспитанников данного класса  основными 

задачами  являются: 

- формирование трудовых качеств;  

- обучение доступным приемам труда; 

- развитие самостоятельности в труде; 

- привитие интереса к труду; 

- формирование организационных умений в труде – работать только на своем 

рабочем месте, правильно располагать на нем инструменты и материалы, убирать их 

по окончании работы. 

Наряду с этими задачами на занятиях трудом в коррекционном 

образовательном учреждении VIII вида решаются и специальные задачи, 

направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. Коррекционная 

работа выражается в формировании умений: 

-  ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

- предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы работы 

и инструменты, нужные для их выполнения); 

- контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

Для гарантированного получения школьного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья за основу взят третий вариант 

специального стандарта (нецензовый), который отвечает их общим и особым 

образовательным потребностям. 

        В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития. 

Для реализации программного содержания используются  следующие 

учебники и пособия: 



 
 

- Кузнецова, Л.А. Ручной труд. Учебник по трудовому обучению для 1 класса 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Л.А. 

Кузнецова. - СПб.: Просвещение. 2006. – 168 с. 

- Куцакова, Л.В. Конструирование и ручной труд. Пособие для учителя / Л.В. 

Куцакова. - М.: Просвещение. 1999. – 148 с. 

- Кузнецова, Л.А. Рабочая тетрадь № 1, 2 к учебнику Ручной труд  в 1 классе / 

Л.А. Кузнецова. -  СПб.: Просвещение. 2008. – 50 с. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников. 

Школьникам предлагается материал, содержащий доступные для усвоения детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, понятия. 

Рабочая программа в соответствии с индивидуальным учебным МОУ СШ №6 

2019-2020уч. год рассчитана на 17 часов в год (0,5 часа в неделю) для 1 класса. 

Вся работа на уроках труда должна носить целенаправленный характер, 

способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых 

заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на 

базе школьных мастерских. 

Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и развития речи, 

рисования, математики. 

Необходимо обращать особое внимание на соблюдение правил безопасности 

работы и гигиены труда при проведении практических работ. 

При оценке знаний, умений учащихся по труду следует учитывать 

правильность приемов работы, степень самостоятельности выполнения задания 

(ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, 

качество готового изделия, организацию рабочего места). 

В целях ознакомления учащихся  с видами и характером профессионального 

труда предусмотрены экскурсии в мастерские школы. 

Изучение содержания каждого раздела (блока) начинается с вводного занятия. 

К общим вопросам таких занятий относятся: 

значение производства  товаров для жизни людей; 

сведения о профессиях, соответствующих содержанию раздела; 

демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году; 

соблюдение установленных правил и порядка в мастерской – основа успешного 

овладения профессией; 

знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности. 

Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с 

постепенным уменьшением) помощь в ориентировке и планировании работы. Для 

формирования оперативного образа объекта труда используются натуральные 

образцы, которые в зависимости от сложности изделия дополняют макетами и 

рисунками. 

СОДЕРЖАНИЕ 

ВВОДНОЕ  ЗАНЯТИЕ 1 час  

Беседа о труде и профессиях. Ознакомление учащихся с особенностями урока 

труда. Требования к проведению учащихся во время  урока труда. Правильная 

рабочая поза и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное 

обращение с материалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и 

санитарно-гигиенических требований. Выявление знаний и умений учащихся. 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ  6 часов  



 
 

Практические работы 

Экскурсии в природу с целью сбора природного материала (листьев, цветов, 

семян-крылаток ясеня и клена, сучков и т.д.). 

Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных листьев (лист 

большой, лист маленький). 

Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных цветков с 

последующим наклеиванием вазы или горшочка, вырезанных из гуммированной 

бумаги. 

Для слабых учащихся можно ограничиться наклеиванием цветков. 

Составление по образцу сюжетной картинки из засушенных листьев: «Отлет 

птиц», «Букет». 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Элементарные понятия о природных материалах. 

Свойства природных материалов: цвет, форма, величина, хрупкость засушенных 

листьев и цветов. Сбор, хранение природных материалов. Организация рабочего 

места. Соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

Пр и е м ы  р а б о т ы . Прикрепление засушенных листьев и цветов на подложку 

полосками гуммированной бумаги. Составление простейших композиций из листьев 

и цветов. 

РАБОТА С БУМАГОЙ  4 часа 

Практические работы 

Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям, изготовление 

книжечки. 

Изготовление по образцу наборной линейки из листа плотной рисовальной 

бумаги дли работы с разрезной азбукой и цифрами. 

Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: стрелы, змея. 

Изготовление по образцу шапочки-пилотки из газетной или оберточной бумаги. 

Обертывание учебников покупными суперобложками, бумагой. 

Изготовление по образцу стаканчика для семян.  

Упражнения в резании ножницами по следу сгиба. Вырезание полосы. Резание 

полосы бумаги на квадраты, прямоугольники,  образованные путем складывания из 

глянцевой бумаги желтого, красного, синего цветов (изготовление дидактического 

материала по математике). 

Вырезывание квадратов, прямоугольников, размеченных по шаблону 

(изготовление заготовок для упражнений в резании по кривым линиям). 

Округление углов прямоугольников и квадратов на глаз (изготовление 

дидактического материала по математике). 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Свойства бумаги: сгибается, мнется, разрывается, 

впитывает влагу, теряя при этом прочность, режется. Различение бумаги по 

толщине. Элементарные понятия о назначении некоторых сортов бумаги (газетная, 

писчая, бумага для рисования, папиросная, оберточная, цветная). Основные цвета 

бумаги: красный, желтый, синий, зеленый. Инструменты для работы с бумагой: 

ножницы, карандаш, гладилка, шаблон, мерочка. Правила безопасной работы с 

режущими инструментами, организация рабочего места. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с бумагой. 

Пр и е м ы  р а б о т ы . Складывание с угла на угол и средней линии, 

разглаживание гладилкой от центра к краям разрывание бумаги по сгибу. Хватка 

инструмента. Синхронность  работы обеих рук: правая рука с ножницами — режет, 



 
 

левая — подает. Приемы резания ножницами по прямым и кривым линиям, 

округление углов квадрата и прямоугольника. Обводка по шаблону, разметка 

бумаги с помощью мерочки. 

Умения 

Умения выслушать и повторить за учителем анализ образца изделия, через 

несколько занятий участвовать в коллективном анализе образца изделия по 

вопросам учителя. Сравнение образца изделия с натуральным объектом, чучелом, 

муляжом по вопросам учителя. Пооперационное выполнение работы по словесной 

инструкции учителя с показом приемов изготовления. Ответы па вопросы учителя 

полными предложениями, что и из чего сделано. Оценка своего изделия 

(аккуратное, красивое, похоже на образец и т.д.). Пространственная ориентировка 

при выполнении плоскостных и объемных изделий с помощью учителя: умение 

показать и назвать верх, низ, правую и левую сторону листа бумаги; разделить лист 

бумаги на равные части на глаз, правильно складывать по разным осям. Правильное 

расположение листа бумаги, подставки, материалов для работы на рабочей 

плоскости. Анализ формы предметов (плоских и объемных) с помощью и под 

руководством учителя: узнавание, показ и называние основных геометрических 

форм (треугольник, квадрат, круг), узнавание и называние форм объемных 

предметов, изготовленных в первой четверти. Представление о величине предметов. 

РАБОТА С ГЛИНОЙ И ПЛАСТИЛИНОМ 6 часов  

Практические работы 

Лепка по образцу моркови, перца, груши, грибов.  

Лепка по образцу букв и цифр на подложке. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Применение глины при изготовлении игрушек, 

посуды. Способы подготовки пластического материала к работе: замачивание и 

замешивание глины, определение ее готовности к работе, подогрев и разминание 

пластилина. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при лепке. 

Пр и е м ы  р а б о т ы . Лепка грибов двумя способами: вылепливание из целого 

куска и составление из двух половинок шара. Скатывание и расплющивание 

пирамидки. Вытягивание одного конца столбика при изготовлении моркови и 

боковины шара при изготовлении груши. Соединение плоских деталей с объемными 

при изготовлении рыбки. Соединение деталей примазыванием при изготовлении 

утенка. Выполнение заготовок для букв и цифр. 

Работа с природными материалами (несложные объемные изделия). 

Практические работы 

Изготовление по образцу ежа из пластилина (иглы из обломанных крылаток 

ясеня или сосновых игл, веточек, шелухи подсолнуха). 

Изготовление по образцу цветка: цветоложе из пластилина, лепестки из 

крылаток ясеня или мелких листьев, соломы, цветоножка из проволоки. 

Изготовление по образцу бабочки из пластилина и крылаток клена или мелких 

листьев. 

Изготовление по образцу рыбки из сосновой или еловой шишки (хвост и 

плавники из пластилина). 

Изготовление по образцу мышки из желудя или нераскрывшейся сосновой 

шишки (хвост из мочала или проволоки), утенка из желудей, гриба из плодов 

каштана и пластилина. 



 
 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Свойства природных материалов, используемые 

при работе: цвет, форма, величина, твердость или мягкость, особенности 

поверхности. 

Подготовка материала к работе. Сочетание цветов пластилина и природного 

материала. Ознакомление с натуральными объектами. Организация рабочего места. 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

Пр и е м ы  р а б о т ы . Рациональное использование пластилина и природного 

материала. Соединение пластилина с природным материалом способами 

примазывания, вкалывания деталей из природного материала в пластилина 

РАБОТА С БУМАГОЙ (С ПРИМЕНЕНИЕМ КЛЕЯ) 10 часов  

Практические работы 

Изготовление елочных гирлянд из полос цветной бумаги (цепочка, гармошка). 

Работа проводится группой по два человека. 

Изготовление гирлянд змейка. Резание полосы бумаги по длине попеременно с 

одного и другого края, не дорезая до конца. 

Изготовление деталей аппликаций на флажки. Упражнения в резании по 

размеченным кривым линиям. 

Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, 

изображений овощей и фруктов (сливы, яблока, огурца, помидора). 

 

Изготовление по образцу флажков из цветной бумаги. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Основные и дополнительные цвета бумаги. 

Клеящие составы: клейстер, казеиновый клей. Кисточка. 

Правила безопасности с режущими инструментами и клеем. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований при работе с клеем. Понятие об аппликации. 

Пр и е м ы  р а б о т ы . Смазывание поверхности бумаги клеем с помощью кисти. 

Рациональное использование материала (экономная разметка, использование 

остатков материала для дальнейшей работы). 

Симметричное вырезывание. Намазывание деталей аппликации клеем и 

наклеивание. 

Умения 

Ориентировка в задании по вопросам учителя. Сравнение образца изделия с 

натуральным объектом: чучелом, муляжом — по отдельным вопросам учителя. 

Выполнение первого изделия каждого вида по показу учителя, чередующемуся с 

инструкцией, остальных изделий — с планированием учеником ближайшей 

операции. Контроль с помощью учителя правильности расположения деталей, 

соблюдения пропорций, размеров. Ответы на вопросы учителя: что и из чего 

сделано? Оценка своего изделия с указанием недостатков и достоинств с помощью 

учителя. 

Пространственная ориентировка при выполнении объемных работ с помощью 

учителя: правильное расположение деталей, соблюдение пропорций и размеров. 

Показ и называние с помощью учителя верха, правой, левой стороны листа бумаги и 

объемного изделия, длинных и коротких, маленьких и больших деталей. Узнавание 

и называние основных геометрических и пластических форм. Умение с помощью 

учителя называть операции, материалы, инструменты, приспособления. 

РАБОТА С БУМАГОЙ (АППЛИКАЦИИ)   2 часа  

Практические работы 



 
 

Составление по образцу композиции из геометрических фигур (снеговик, 

домик). 

Составление по образцу орнамента в полосе из геометрических фигур 

(квадратов, треугольников, кругов), чередующихся по форме и цвету. 

Самостоятельное изготовление по образцам (на выбор) орнамента в квадрате. 

Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

Составление по образцу композиций: лодочка, пирамидка, фрукты, овощи. 

Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Ознакомление с оттенками цветов бумаги. 

Сочетание цветов бумаги в орнаменте, правила составления аппликации. Правила 

безопасной работы с клеем и режущими инструментами. Организация рабочего 

места. 

Пр и е м ы  р а б о т ы . Размещение на листе бумаги элементов аппликации. 

Смазывание деталей аппликации клеем и наклеивание их. 

Умения 

Ориентировка в задании, сравнение образца с натуральным объектом, чучелом, 

муляжом с частичной помощью учителя. Изготовление изделий с планированием 

учеником ближайшей операции по предметной карте и без нее. Умение по вопросам 

дать отчет о последовательности изготовления изделий. Контроль правильности 

выполнения изделий с помощью учителя. Самостоятельная краткая оценка своего 

изделия. Пространственная ориентировка: правильное расположение деталей, 

соблюдение пропорций и размеров, рациональное расположение материала на 

рабочем месте, деталей макета на подставке. Более точная ориентировка с помощью 

учителя на плоскости листа бумаги, подставки: верхний левый, верхний правый, 

нижний левый, нижний правый углы; соответственно этому определять стороны, 

указывать с частичной помощью учителя положения: сзади, между, сверху, снизу, 

рядом, справа, слева. Употребление в речи слов, характеризующих 

пространственные признаки предметов и пространственные отношения между 

ними, операций, материалов, инструментов, приспособлений. 

 

Межпредметные связи   М а т е м а т и ка . Счет в пределах 10. Представление о тре-

угольнике, квадрате, прямоугольнике, круге. 

Из о б р а з и т е л ь н о е  и с к ус с т в о . Основные и дополнительные цвета. 

Аппликация на белом и цветном фоне, геометрический и растительный орнамент. 

Р а з в и т и е  ус т н о й  р е ч и  н а  ос н о в е  и з уч е н и я  п р е д м е т о в  и  

я в л е н и й  о к р уж а ю щ е й  д е й с т в и т е л ь н о с т и . Называние предметов, их 

характеристик, правильное построение простых нераспространенных предложений 

при ответах на вопросы. 

Примечание. Слабые учащиеся к концу учебного года должны усвоить 

основные приемы работы с различными материалами, научиться выслушивать 

инструкцию, ориентироваться в задании по вопросам учителя, участвовать в 

планировании ближайшей операции и с помощью учителя выполнять работу, уметь 

показывать и называть верх, низ, правую, левую сторону листа бумаги и объемного 

изделия, длинные и короткие, маленькие и большие детали, узнавать и называть 

основные геометрические формы. 

      Задача модуля по  развитию мелкой моторики и координации движений рук 

состоит в том, чтобы подготовить к письму т.е. создать условия для накопления 



 
 

ребёнком двигательного и практического опыта, без которого невозможно быстро и 

успешно освоить навыки письма. 

   Данный курс предполагает развитие у ребёнка следующих умений: 

   - способность ребёнка манипулировать мелкими предметами, выполнять простые 

графические движения; 

   -умение рисовать вертикальные и горизонтальные линии, геометрические фигуры, 

штриховать различными способами; 

   - умение чертить ровные прямые линии и ровные наклонные линии, овалы и 

круги, треугольники и квадраты; 

   - умение повторять и продолжать рисовать или писать по заданному образцу или 

словесной инструкции (графические диктанты). 

    Развитие познавательных способностей (развитие памяти, восприятия, мышления) 

обеспечат занятия, на которых ребятам предлагается: 

   - собирать пазлы разной сложности; 

   - дорисовывать элементы, детали, части фигур, при наличии или отсутствии 

визуальной опоры; 

   - различать направления вверх- вниз и выполнять повороты вправо и влево; 

   - различать расположение фигур и деталей в пространстве и на плоскости (над-

под, на-за, перед-около-между); 

   -классифицировать фигуры по форме, размерам, направлению штрихов и другим 

признакам; 

   -находить часть целой фигуры, конструировать фигуры из деталей по образцу 

(схеме); 

   -моделировать контуры предметов окружающей действительности (оригами). 

Любому малышу необходимы занятия по развитию мелких мышц руки, 

графических умений. От того насколько хорошо подготовлена рука ребёнка 

зависит его успешность в школе, он не так устаёт на уроках, у него лучше 

почерк, а как следствие не страдает самооценка от того что не получается 

копировать образ цифры или буквы. Уроки приносят радость, а не 

разочарование. От моторики напрямую зависит психическое развитие и речь 

ребёнка. Если пальчики вялые или сильно напряжены то и речь у этого 

ребёнка тоже вялая. 

Для развития кистей рук на занятиях организуется гимнастика для пальцев, игры, в 

ходе которых дети, повторяя движения педагога активизируют моторику рук. 

Так как в данном возрасте преобладает игровая деятельность все занятия проходят в 

игровой форме, и приносят детям радость и удовольствие от проделанной 

работы. 

В результате занятий у детей появляется не только желание и умение выполнять 

работу красиво, аккуратно, но и потребность творчески выражать себя. 

 

 

 

 

 


